
Pommes de terre façon raclette Riz (bio)

vendredi, 6 juin

Betteraves (bio) Taboulé (bio) Feuilleté au fromage Céleri remoulade Duo choux rouge et Carotte (bio)

Laitage (bio) Fromage (bio) Laitage (bio) Fromage (bio)

Fruit (bio) Fruit (bio) Fruit (bio)

lundi, 9 juin

MENUS de JUIN

Poisson Sauté de poulet champignons Rissolette de veau Omelette (bio) Rougail (Porc) (bio)

Pâtes (bio) Carottes Vichy (bio) Légumes rôtis (bio)

lundi, 2 juin mardi, 3 juin mercredi, 4 juin jeudi, 5 juin

mardi, 10 juin mercredi, 11 juin jeudi, 12 juin vendredi, 13 juin

Carottes rapées (bio) Concombre à la crème (bio) Haricots verts vinaigrette (bio) Salade de tomates (bio) Salade, croûton, fromage

Spaghettis bolognaise végé (bio) Poulet  (bio) BasquaiseCordon bleu (dinde) Veau

(lentilles corail, har. Rouges, tomates, …) PdT rôties (bio) Semoule (bio) Riz (bio) Lentilles (bio)

Poisson

Fromage (bio) Yaourt (bio) Laitage (bio)

Fruit (bio) Fruit (bio) Fruit (bio)

lundi, 16 juin mardi, 17 juin mercredi, 18 juin jeudi, 19 juin vendredi, 20 juin

Melon (bio) Betteraves vinaigrette (bio) Velouté de courgette (bio) Œuf mayonnaise Asperges vinaigrette

Aiguillettes de volaille (bio) Salade Niçoise végé Emincé de poulet (bio) Rôti de Porc (bio) Parmentier de poisson

Semoule (bio) (Riz, P. Chiche, olive, poivron, concombre, tomate) Gnocchis Carottes au jus (bio)

Laitage (bio) Fromage (bio) Laitage (bio) Dessert maison Fromage (bio)

Fruit (bio) Fruit (bio)

lundi, 23 juin mardi, 24 juin mercredi, 25 juin jeudi, 26 juin vendredi, 27 juin

Macédoine Melon (bio) Sardine et salade Salade de tomates mozza Pastèque (bio)

Saucisse de volaille Lasagnes Poulet rôti (bio) Poisson Nuggets végé

Gratin PdT et Brocolis (bio) Salade verte (bio) Flageolets (bio) Riz (bio) Pâtes (bio)

Informations :

Toutes nos viandes sont Françaises et en majorité locales et bio, nos poissons issus de la pêche durable (MSC) et la grande majorité de nos fruits et légumes sont bio ou HVE (Haute Valeur Environnementale) 

Nos menus sont susceptibles de varier en fonction des aléas et disponibilités des denrées et du marché

A.G. : Anti-Gaspi :Fromage, Laitage, Fruit, ... sont proposés au choix en fonction des produits non consommés.

Laitage (bio) Fromage (bio) Fromage (bio) Dessert maison

Fruit (bio) Fruit (bio)

Laitage (bio)

Fruit (bio) Crêpe

Poisson Saucisse de Toulouse (porc) Falafel Végé Poulet rôti (bio)

mardi, 1 juillet mercredi, 2 juillet jeudi, 3 juillet vendredi, 4 juillet

Melon (bio) Tzatziki Betteraves vinaigrette (bio) Coleslaw

lundi, 30 juin

Laitage (bio) Fromage (bio) Laitage (bio) Dessert maison

Riz (bio) Lentilles (bio) Pâtes  (bio) Pommes de terre En réflexion …

FÉRIÉ


